CHAMPIONNATS DE FRANCE
JUNIORS 25m

MONTLUGCON (25m)
09-11 DECEMBRE 2023

* "FRANCE JUNIORS 25w

MONTLUCON
DU 09 AU 11/12/2023

DOMBEK MIRO
ALEXANDER (08)
200005

100DOS
4004N

Bilan des Championnats de JUNIORS 25m — MONTLUCON (bassin 25m) :

Ces championnats de France Juniors en bassin de 25m valident le début de la saison sportive
2023-2024 de cette catégorie.

# 1 nageur qualifié (1° participation a ces championnats)
# 1 record personnel sur 3 courses
# 1 amélioration du top 10 du club au 100 Dos en 1.01.48

Alexander a pu prendre un maximum d’expérience sur ces 3 jours au plus prés du meilleur niveau
de sa catégorie d’age.

Il aurait sans doute voulu obtenir un peu mieux compte tenu de son bon début de saison sur les
précédentes échéances un peu plus tét dans I'année... focus désormais sur la 2°™¢ partie de la
saison !

Alexander ne perdra pas de temps et a choisi de tout de suite replonger pour s’aligner aux

Championnats Régional Juniors/Séniors, en bassin de 50m en ce Weekend du 15 au 17 Décembre
2023 !

Marc
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